PLAN SEKIRITE

lan sekirite se yon zouti ki ka itil si w nan yon
relasyon ak yon moun k ap maltrete w, oubyen si

w pran desizyon kite moun lan.

Men kek lide ak kek konsey pi ba la a, pou sekisite

Oumenm ak moun k ap ede w la kapab deside avek

kilés ladan yo nou vle sevi. Selman sonje byen, gen

kék nan chwa sa yo ki kapab pa sévi pou ou. Epi pa
janm bliye — ou pa merite pou yon moun bat ou, ni

menase w, ni fé w pé I!

Kisa yon Plan Sekirite ye?

+“ Yon plan sekirite, se yon seri lide ki di w kisa ou
kapab fé pou w gen plis sekirite.

% Yon plan sekirite gen tout enpotans li, si w vlerpra
aksyon pou chanje kondisyon w ap viv kounye a.

« Plan sekirite yo ka chanje anmezi nouvo kondisyon y
ap paréet, kidonk ou bezwen retounen gade yo
tanzantan.

%+ Moun k ap konseye w yo kapab ede w evalye
kondisyon w ap viv kounye a, ak tabli yon plan
sekirite pésonél pou ou.

+«+ Koute ensten w ak jijman w, epi reflechi sou sa @l p
di oubyen ou pa pral di moun k ap maltrete w lay |
ap fe yon kont ki ka gen vyolans.

Sekirite le w ap Pare pou w Kite
Sonje sa — lé w ap kite moun lan, sa kapab yon
moman ki gen danje.
Yon moun ki konn bat ou kapab fache epi li kapab fe
malé si li kwe ou pral kite I.

% Si w deside w ap kite moun ou aveék li a, fé yon plan
sekirite.

% Chwazi yon kote ou ka ale san pa gen danje pou ou.
Chwazi moun ou ka fé konfyans epi ki ka ede w si w
kite 16t moun lan.

+« Kite lajan w, kle derechanj, kopi dokiman enpotdan, a
rad ou kay yon moun ou ka fé konfyans.

%+ Achte yon kat telefon pou w sévi, oswa mande yon
telefon 9-1-1 nan yon sant pou moun yo bat ki riam z
ou rete a.

+ Ouvri yon kont epay sou non w, epi fé labank lan voye
rapo sou kont lan nan adrés yon fanmi w oswa yon
zanmi w.

++ Si moun ki konn bat ou a gen yon zam, epi li ko@an f
menas touye w oswa touye tét li, oubyen li konn suiv
ou, oubyen li konn pran dwog oswa bwe alkol, ou ka
nan yon gwo danje.

+ Pale ak yon konseye nan pwogram vyolans lakay
moun ki nan zon ou rete a, pou mande | enfomasyon

sou dwa ou genyen, chwa ou ka fe, ak resous ou ka
jwenn.

Sekirite nan Moman an

Ou p ap kapab toujou anpeche yon kont ki gen vgolan

rive, kidonk pare yon plan sekirite.

++ Gade ki moun ou ka rele pou ede w si w nan yon kont
ki gen vyolans. Ekri non zanmi, fanmi, vwazinaj,
lapolis, ak nimewo telefon pou ijans.

++» Chéche sonje nimewo telefon pou ijans yo, oswa ekri
yO nan yon ti moso papye pou w kenbe yon kote w ap
toujou jwenn Ii.

+«+ Si moun k ap maltrete w la gen yon kle kay ou oswa
apatman w, chanje seri yo oubyen mete |0t seri anpli
nan pot ak nan fennét ou pi boné ou kapab.

« Eseye fé egzesis plizyé fwa kom si w ap kite kay la,
san ou pa mete tét ou an danje. Gade ki pot, kietenn
ki asansé oswa ki eskalye ki pi bon pou w sévi.

+ Eseye pa rete lontan nan pyeés kay la, kote ki pa ge
pot pou soti deyo, tankou sal twalét, ak kote ki ge
bagay ki ka sévi kom zam, tankou kwizin lan.

+» Chwazi epi pran dispozisyon pou ale kote ou prale a,
si w kite lakay ou pou chape nan yon ka ijans.

% Pare yon valiz epi sere | nan yon kote ki kacha) me
yon kote ou ka jwenn li fasil pou w kapab kite kay la
vit (gade nan lis kontwol la).

+ Gade ki vwazinaj, ki moun nan fanmi w, oswa ki
zanmi ou kapab pale pwoblém vyolans lan avek li, epi
mande | rele lapolis si | tande yon deblozay ki pat
lakay ou. Di yo ki siyal ou ka bay pou yo rele lapet
tankou limen tél limyé nan kay la, oswa rale rido té
fennét — oubyen ki pawol sekré ou ka ki di pou mande
rele lapolis.

+ Si w pran nenpot ki chok, ale jwenn yon pwofesyoneél
medikal.

++ Pale ak yon konseye nan pwogram vyolans lakay
moun ki nan zon ou rete a, pou mande | enfomasyon
sou dwa ou genyen, ak chwa ou ka fe.

Sekirite pou Timoun

«+ Aprann timoun yo pou yo pa antre nan mitan yon

goumen - menm si yo kwe yo ka ede.

Lé timoun yo ase gran pou sa, aprann yo kouman pou

rele 911, ak kouman pou yo chache yon kote pou yo

ale si gen vyolans nan kay la.

++ Fe konnen, nan kote ou mete pitit ou pou lajounen

oswa nan lekodl li, ki moun ou bay pémisyon pou vin

cheche pitit ou.

Di pitit ou ki moun yo ka fé konfyans.

» Pale sou estrateji sekirite avék timoun ki ka resev
vizit moun k ap maltrete w la san sipévizyon.
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Sekirite avek Lod Pwoteksyon Tribinal

% Lod pwoteksyon tribinal la pa garanti w sekirite tpta
men li kapab bon si w pé pou moun ki konn maltrete
w la vle fé vanjans sou ou paske ou kite I.

+ Pale ak yon konseye SAFEPLAN pou | ede w jwenn
yon lod pwoteksyon tribinal.

%+ Montre jij la nenpot foto ki fé we kote yo bat ou.

% Fé kek fotokopi lod pwoteksyon tribinal la, epi ken
yo sou ou tout tan. Kenbe kék kopi tou nan yon kote
an sekirite, tankou: nan oto w, kay zanmi oswa fanmi
w, nan travay ou, nan kote ou mete pitit ou pou
lajounen oswa nan lekol Ii.

% Fe fanmi w, zanmi w, vwazinaj ou, patwon w, dokté w
oswa pwofesyonel sante w, epi kote ou mete pitit ou
pou lajounen oubyen lekdl li konnen ou gen yon Iod
pwoteksyon tribinal ki anvige.

% Veye ki moun k ap rele w anvan ou reponn telefon ou.
Si sa nesese, kenbe not sou tout kontak moun ki kon
bat ou a fe, tankou koutfil, ttks mesaj, mesaj \iaka
imel.

% Siw al rete nan yon Iot vil oswa yon [0t Eta, sdojé
pwoteksyon tribinal la valab toujou nan kote saSa.
kapab sévi w, si w anrejistre 10d pwoteksyon tribinal
la nan lapolis, nan nouvo vil ou ale a.

% Rele lapolis, si moun ki konn maltrete w la fé yon
bagay lod pwoteksyon tribinal la defann li fé — say
vyolasyon.

Sekirite nan Travay ak nan Kote ki Piblik

% Chanje wout ou fé a souvan, pou ale nan travay ak
tounen lakay ou.

% Bay yon foto ki pa fet depi two lontan, ki montigi f
moun lan, nan travay ou.

%+ Gade ki moun ki ka ede w nan travay ou oswa nan yon

kote ki piblik, si w bezwen. Eseye jwenn yon moun
"konfyans" nan travay ou, ki kapab veye danje pou o
Si sa nesese, ba li yon foto moun ki konn maltnete
la.

% Mande yon moun mache avék ou, pou w ale nan oto
w, oswa pran otobis, oswa pran tren. Pare yon plan
aksyon pou si yon bagay rive w nan yon kote ki ibli

% Fé yon kolég nan travay ou veye koutfil w ap resevwa,
epi mande | pran not tout menas moun ap fé nan
telefon.

% Veye pou yo genyen tout dénye enfomasyon pou ijans

yo0, nan travay ou.
% Lé w deyo nan yon kote ki piblik, veye byen toupatou

Sekirite ak Teknoloji

Li fasil pou w kontwole enfomasyon pesonél ou
sou Enténet

++ Moun ki konn maltrete w la kapab gade ki kote ou
fenk ale nan Entéenét, si | kapab sévi ak menm délina
avek ou. Si w sévi ak yon odinaté piblik, tankokisa
nan bibliyotek nan zon ou rete a, oswa ak odinate yo
zanmi oswa nan travay ou, sa kapab anpeche moun ki
konn maltrete w la gade aktivite w sou Enténét.
Netwaye lis kote ou ale sou Enténét yo (browsing
history) chak fwa ou kapab.

+«+ Si yon moun ki konn maltrete w konnen mopas pou
imel ou, li kapb rive li mesaj ou. Eseye ranplase
mopas ou avek youn pésonn pa kapab devinen, oubyen
louvri yon nouvo kont imel oumenm sélman konnen.

+» Kom yo kapab gade nan bodwo telefon ou pou wée
koutfil ou fé ak resevwa, gade si w kapab pran yon
nouvo telefon si se moun ki konn maltrete w la kigpe
bodwo telefon ou. Epitou, gade konfigirasyon telefon
selile w pou we si li gen yon sevis lokalizasyon GPS
fakiltatif; dezaktive | si w jwenn li.

++ Fe yon rechéch rapid sou non w nan mote rechéch
prensipal yo (tankou Google oswa Yahoo) paske yo ka
montre koneksyon avek enfomasyon pou kontakte w.

+ Si w kwé gen moun k ap suiv ou, sa kapab paske
moun ki konn maltrete w la mete yon aparéy GPS pou
montre kote w ale nan oto w. Pran abitid enspekte
anndan ak deyo0 oto w pou we si gen nenpot bagay ou
sispek.
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Sekirite ak Sante Emosyonél ou

++ Chéche yon moun ou ka pale san pwoblem avek li, epi
ki fé w santi li nan enteré w. Si w vle jwenn sipo nan
men [0t moun ki te gen menm pwoblém avék ou, ou
ka jwenn sa nan yon gwoup sipo ki nan pwogram sou
vyolans lakay moun lan.

<+ Jwenn yon bagay ou renmen fé pou tét ou. Ou merite
gen ke kontan nan lavi w.

« Siw fé lide retounen lakay ou, pale sou plan sekai
avek yon moun ou fé konfyans.

+ Eseye sévi ak yon entémedye si w bezwen pale ak
moun ki konn bat ou a.

+ Rete an kontak avek yon konseye, ale nan reyinyon
gwoup pou sipo, gade si w vle pale ak yon espesyalis
nan konsey, oswa ak moun nan lot sévis ki ka ede w.



Konseye: Lis Kontwol:
Pandan w ap reflechi oswa w ap pran dispozisyon pou w
kite kote ou rete kounye a, pare pi byen ou kapab.
Non Ranmase sa |6t moun ki te nan menm pwoblém avék ou
te we ki te itil anpil pou yo pran. Eseye mete atkyo
Tribinal yon kote ou séeten ou ka pran yo byen vit, si w bezwen
kite kay la tousuit. Mete plis ladan yo ou kapah gan
Telefon kote ou séten, oswa kay yon 16t moun ou fé konfyans.
Remak:; ___Papye didantite ak/oswa lisans chofée

Si w gen yon ijans, rele 911.

Pasp0 pou oumenm ak pitit ou
Kat Sekirite Sosyal pou oumenm ak pitit ou
Setifika nesans (batisté) pou oumenm ak pitit ou

___Kat rezidans/papye imigrasyon/otorizasyon pou
travay

___Kat didantite pou byennét sosyal (welfare)

___ Setifika maryaj, papye divos, san bliye lod tribikia
kite pitit ou lakay ou, ak testaman

___Papye pwopriyeté ak anrejistreman oto

__Lajan kach, kat kredi, kat distribite ATM, telefon
selilé (atansyon: moun ki konn maltrete w la ka sévi
avek kat kredi w oswa telefon selilé w pou konnen sa
ou fé avek yo)

___Kane chek, kané epay, ak fomilé pou retire lajan

_____Kat asirans sante oswa kat medikal

__Medikaman ak preskripsyon dokte

__ Dosye medikal tout moun nan fanmi an

____Kane adres

__ Dosye lekol

__ Kontra lwaye oswa afémaj, tit pwopriyete pou kay

__ Kle pou kay oswa pou oto

___Lod pwoteksyon tribinal la, si w gen youn

__ Bijou

___Beétou gade lakay ou (si w kapab)

___ Tijwet pou timoun ak/oswa kouveti

__ Foto ansanm ak atik pésonél ki gen yon valé
espesyal pou ou, oswa ou pa ka ranplase

__Rad derechanj, pou oumenm ak pou pitit ou

___Not ki montre Ié moun lan maltrete w, san bliye foto
ou genyen pou sa

___Enfomasyon pésonél sou moun ki maltrete w la:
Sekirite Sosyal, dat nesans, ak souch peman

Tout kalite papye asirans, tankou asirans laviaasi
sou kay, ak asirans pou lwaye

Ajans kote ou ka jwenn SAFEPLAN

A New Day

Brockton, MA (508) 588-2045
Elizabeth Freeman Center

Pittsfield, MA (413) 499-2425
Greater Boston Legal Services

Cambridge, MA (617) 603-1803
Independence House

Cape Cod, MA (800) 439-6507
NELCWIT

Greenfield, MA (413) 772-0871
New Hope, Inc

Attleboro, MA (508) 226-4015
Stanley Street Treatment and Resource

Fall River, MA (508) 675-0087
South Shore Women’s Resource Center
Plymouth, MA (508) 746-2664
The Women'’s Center

New Bedford, MA (508) 996-3343
Womanshelter/Companeras

Holyoke, MA (413) 538-9717
YWCA Central MA/Daybreak

Worcester, MA (508) 755-9030
YWCA Central MA/BWR

Leominster, MA (978) 537-2306
YWCA Western MA

Springfield, MA (413) 732-3121

Massachusetts Office for Victim Assistance
[Biwo Asistans pou Viktim nan Massachusétts
One Ashburton Place, Suite 1101

Boston, MA 02108

Telefon: (617) 727-520@aks: (617) 727-6552

Adrés elektwonik: mova@state.ma.us
Enténet: www.state.ma.us/mova

SafeLink:

(Nimewo pou Asistans nan tout Eta a pou Viktim
Vyolans anndan Lakay)

877-785-2020

plan
sekirite



